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Comment allez-vous ???

Ma derniere petite entrée en matiere de 2025 a surgi, comme d'habitude, en
décidant de me mettre devant mon ordinateur en pensant a vous !

Je n'ai pas toujours le temps de trouver l'inspiration pour mon entéte, alors ce
matin, en me mettant "au boulot", c'est a ChatGPT que je me suis adressée ! &

Il y a, dans les personnes qui s'intéressent ou se sont intéressé au Cachalot, des
tas d'artistes qui feraient un boulot magnifique, qui y mettrait du temps, leur
ceeur et leur talent ... Mais on en conviendra tous, l'entéte de ma newsletter ne
mérite pas cet investissement ! &

Aloooooors, c'est en demandant gentiment et nonchalamment a ChatGPT,
comment il verrait une nuée de cachalots transformer un 5 en 6 (ouais, chuis
grave la reine des prompts ! &) qu'il m'a pondu une image qui contenait le 6
que j'ai utilisé dans l'entéte ci-dessus ...

Graphiquement, j'étais, comme d'hab, pas convaincue du tout ! Mais
symboliquement ...... Ca saute aux yeux ainsi non ? Ce 6 !!!

Vous vous sentez tracer un 6 ??



Clest tellement LA
CONVERGENCE !!!!

Soit tout plein d'étres humains qui se
rassemblent et avancent ensemble
vers un méme point ! (Selon le point,
ca peut étre pas mal ! &) |

Soit toutes les parties de nous (je
pense, encore, a mes p'tits adjectifs
chéris *”) ... qui se rassemblent et
avancent ensemble vers un méme

point ! Le Bonheur ! &2

Alors oui oui, individuellement et collectivement, il ne m'en a pas fallu plus pour
y voir un présage délicieux pour 2026 !
D'ailleurs, cette newsletter est la 16 eme ! Si ca c'est pas DU SIGNE ! &2

Ben dis donc, j'ai l'optimisme sensible ! Et ... le pessimisme tout pareil d'ailleurs & J,

Aloooors, qu'est-ce que vous avez manqué
si vous n'étes pas passés ?

Peut-étre Jean-Michel ...

Bon, le FilmoSoupe, je vous l'ai déja
raconté dans la derniére newsletter ...
Mais comme l'image tronait, juste en-
dessous ... j'avais envie de la laisser ...
parce que c'est la derniere fois qu'on y
a partagé un moment avec Jean-
Michel et qu'il est, depuis, parti @

Jean-Michel avait, un jour, glissé sous le paillasson le texte de ce que le Cachalot
lui avait inspiré. J'ai eu envie de partager avec vous_par la, ce texte, une des
nombreuses traces qu'il a laissées ...

C'est sans ses mots et sans son souffle mais avec un tas d'émotions et la beauté et
la bonté de ses proches que nous lui avons dit aurevoir, le 23 décembre

La matinée Couture avec Lydie et Enora ?


https://jesuisuncachalot.fr/jean-michel/

Ben comme d'hab, c'était chouette ! C'était
productif ...

Enora, qui avait terminé son stage la veille,
est venue partager avec nous ... Parce qu'on
lui manquait déja ! & &2

(Bon, elle avait aussi a terminer ce sublime
sac banane pour Nadine & &)

v Vi

J'peux vous dire qu'elle a fourni un travail impeccable !!! Ces 15 jours de couture
intensive avec Enora ont été un régal ! J'ai appris beaucoup d'elle et ... Méme si
elle ne recoit pas la newsletter, je la remercie encore ! !, %’

L'accrochage d'une sélection des oeuvres de Nadine ?

Nadine a eu I'élan de venir créer avec nous ! Et elle en a profité pour nous
apporter qqgs oeuvres ! ¥

Je suis heureuse d'en profiter chaque fois que je vas au Cachalot ! Merci Nadine !
N'hésitez pas a venir savourer vous aussi **

Le Secret Santa ?

Quelle surprise !


https://www.instagram.com/nadine_cartron/
https://www.instagram.com/nadine_cartron/

Et quelle soirée douce, joyeuse et généreuse !!! €2

Eh bien, je ne m'attendais pas a ca !
On n'avait rien préparé ! Je suis
arrivée au Cachalot comme tout le
monde, avec un truc a boire, un truc a
manger et un p'tit cadeau a glisser
sous le sapin et une pensée : "on va
passer une bonne soirée ... méme si
onestg4!" &

C'était sans compter sur ... les copains ... Et les copains des copains !
p
Et leurs sourires ! Et leur générosité a tous ! Qui ont fait de cette soirée un tres
trés bon moment ! J'ai flouté la photo et vous manquez nos sourires réjouis mais
qu'est-ce que c'était bon put**** | Merci ! @’

A venir !

Le dimanche 4 janvier
de 15h a 18h



C'est I'Epiphanie ! C'est surtout une
tres bonne excuse pour nous
retrouver pour un gotiter au Cachalot
! Je suggérerais bien a ceux qui n'ont
jamais osé venir ou revenir et qui sont
disponibles de venir semer (qgs
graines ou voir ce qui a germé ... Et a
ceux qui ont participé activement aux

cultures, de venir en profiter

Le mercredi 7 janvier
a1o0h3o
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Le jeudi 8 janvier
a18h

Réunion d'information de retour des Claquedents le
restaurant effet mer a prix libre, édition 2026 !

Barbara a sollicité Un Cachalot dans la Fontaine pour organiser une réunion
d'information sur le retour de 1'association Les Claquedents ! %\‘J



Ca y est on remet ca! Le 8 janvier a 18h se tiendra au Cachalot, la réunion
d'information sur le retour de l'association Les Claquedents.
Nous parlerons de la nouvelle version et comptons sur vous tous pour apporter
votre énergie, vos idées et devenir bénévole si le coeur vous en dit.
Il sera organisé a raison d'un événement par mois pour commencer, dans un
endroit différent a chaque fois au cceur des quartiers de Lorient.
Parce que vous étes concernés par le gaspillage alimentaire et la récupération
des invendus, que valoriser les producteurs locaux et circuits courts est
important pour vous et que créer du lien social autour d'un repas fait en
collectif, ce projet est pour vous !
La réunion sera suivie d'un apéro-grignotage!
Venez nombreux et passez le mot a tous vos contacts !

Barbara

Et apres ....

Pardon pour les impatients, je n'ai pas eu de nouvelles de Solen mais des qu'elle
a envie de reprendre les Ateliers Matisse, je vous dis ! Pour les ateliers de Joélle,
c'est pareil | € 2 &

Ensuite ...

Alooors ... On doit envisager une soirée raclette au mois de janvier ! ca va
se faire .... Vous avez des suggestions ? Des envies de pas louper cette soirée mais
qgs soirées pas dispos du tout en janvier ? Vous pouvez vous exprimer par la ...
oula "

Et puis ....

Eh bien j'ai envie de vous parler de ce moment ... Ce moment ou on passe d'une
année a une autre ... Qui trés souvent, personnellement, ne bouleverse en rien
mes humeurs, mes espoirs, mon p'tit monde déja constamment bouleversé ...
Mais je me rends compte, cette année, qu'il m'est tout particulier ! D'abord parce
que 2025 m'a permis de vous rencontrer et que j'en suis émue a chaque fois que
je pense a vous tous en m'installant pour écrire ! (',

Ensuite parce que le Cachalot est au milieu de sa vie dans la fontaine ! Qu'il a
passé 6 mois de sa vie a grandir et que ce mitan est particulierement doux ! Rien
a réparer, rien a corriger, rien a espérer de plus que ce qu'il s'y passe déja ... Rien
a diriger, controler ... ¢a fait du bien ! (&

Mais il nous reste 6 mois ! (ohh encore ce 6, vous avez vu !!!! &)


mailto:contact@jesuisuncachalot.fr
tel:0664967595

6 mois pour proposer et profiter de ce bel endroit et tant qu'on y trouvera vos
sourires, on y trouvera aussi tout plein de mercis. J'ai hate d'y revoir chacun de
vous ! (I,

Pour les heureux nouveaux abonnés, si ¢a vous dit, vous pouvez jeter un oeil aux
précédentes newsletters parla ! &)

Et n'oubliez pas, vous faites aussi de ce Lieu ce qu'il est, n'hésitez pas a nous
faire part de vos idées pour réunir les gens, de vos envies de créer, etc ...

cay est, me voila aux termes de mes derniers mots de 2025 pour vous !

A ceux qui me lisent avant ce réveillon, je le souhaite doux et joyeux ! &

Et a tous, je souhaite que les premiers jours de 2026 puissent vous apporter ... la
confiance ... ce petit pas vers un peu de sérénité ... au moins assez pour accueillir
et/ou provoquer le mouvement ! Il va nous en falloir pour converger !

De mes nageoires ...

les plus larges, tendres et souples,

je vous embrasse &
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