Un cachalot dans |0 bontaine

Bonjouuuur "*

Il a quelquechose d'étrange le cachalot d'entéte de cette 13eme newsletter non ?
Il est comme ... "un lapin pris dans les phares" ! Eh ben on saura pas pourquoi
mais c'est lui qui a jailli sur ma route ! &

Pour lI'impudeur de mes pensées légeres et profondes a la fois, ... ben je vais
laisser celles qui le veulent, glisser comme du sable dans les interstices &

J'vous fais un p'tit récap de nos joyeusetés (a la fois légeres et
profondes) de la semaine derniere ?



Les ateliers de Joélle et de Solen sont
tous les deux une représentation de ce
qu'il y a de merveilleux dans l'impro :

une somme de singularités et
d'audaces humbles qui se dirigent au
méme endroit : le coeur ...

Et c'est toujours toujours toujours
une surprise émouvante de les voir,
de les regarder, de les sentir chercher
le coeur !

Et parfois, on ne sait ni vraiment
pourquoi ni vraiment comment, la
magie opere : Ils sont tous au méme
endroit et ca brille punaise, je vous
jure @<*

Joélle et Solen reviennent mercredi de la semaine prochaine,

le 3 décembre, 4 15h15/30 pour Joélle et 18h15 pour Solen !
(Pour les infos, je vous invite a lire la newsletter #12, mémes horaires, mémes

conditions !)

Enregistrement du 2éme DIREK avec
Alban, Nagar et leur invité, Yoann.
Vous pourrez biento6t ( ) écouter
I'émission sur radio162.fr

(En attendant qu'elle soit en ligne,
vous pouvez écouter la premiere avec
Laure, une treés chouette émission !)
Pour le prochain DIREK, on espere
fort fort que l'enregistrement pourra
se faire en public, ce serait vraiment
super que vous veniez vivre avec nous
ce bon moment ! On a 3 emplois du
temps a faire concorder pour pouvoir

vous le proposer mais on va y arriver !
)]

Si vous aussi vous avez trés envie
d'animer une émission pour notre
partenaire Radio162, notre petit
studio au Cachalot permet de faire
toutes les prises de sons. Si vous
avez un ordinateur (on n'en a pas au
Cachalot !) mais besoin d'un coup de

main pour le montage, on est la ! (&)


https://jesuisuncachalot.fr/les-newsletters/
https://podcast.ausha.co/radiogoeland/direk-saison-2025-episode-1
tel:0664967595

Avec Lydie, ce dimanche, c'est devant sa superbe machine a cogldre qu'on: s'est
émues ! Qu'est-ce qu'elle est belle ! Que de la mécanique ! Et c'est un peu

magique aussi quand les bons gestes humains lui donnent vie }—",
La surchemise de Lydie avance ... Et moi, ... moi, je me suis juste laissée flotter

(BN

dans les froufrous flous de mes trente metres de tulle noire ! ¢ca-n'a servi qu'a ...

me faire planer et c'était trop bien ! **

On ne sait pas encore quand seront nos prochaines retrouvailles couture avec
Lydie mais n'hésitez pas a me dire, vous aussi, quand vous avez envie de

bidouiller a plusieurs ! &

) &)

A venir !

Le projet Parenthese d'Alix et Gabrielle
Vendredi 28 novembre

de 10h a 12h



PARENTHESE ).
Ate I ier cre at | f Un projet artistique sur le post
Peinture sur tissus partum, avec et pour celles et ceux

e vivent
Vendredi 28 novembre qui le viven

10h - 12h " La grossesse et la naissance sont de

UnCachalot i oo i grands bouleversements dans la vie

) d’'un individu : rythme quotidien,
25 rue des Fontaines . . .
image de soi, relation de couple,

Venez seul.e ou avec votre bébé carriere  professionnelle, rapports
Participation libre pour financer sociaux ... Devenir parents peut
I’'achat de matériel générer des sentiments

contradictoires, de grandes joies
Sur Inscription : alix_fregler@hotmall.fr cotoient  solitude. sensation de

prendre pied ou amour débordant.

Nous souhaitons questionner cette période-parenthese en allant a la rencontre
de ceux et celles concernés qui ne peuvent pas toujours s’exprimer.

Dans un cadre convivial, nous proposons de fabriquer ensemble, a partir des
expériences des jeunes parents, un objet commun, évolutif et émancipateur. Par
des ateliers créatifs, nous souhaitons amener du souffle en libérant ces émotions
contenues et invisibilisées.

Par le biais de gestes créatifs et collectifs, il est en effet plus facile de libérer la
parole au sujet du post-partum, souvent empreint de tabous "

Pensez a en parler autour de vous (et
a offrir, quand vous le pouvez, une
écoute douce et empathique aux
jeunes parents de votre entourage (',

.... Et aux moins jeunes aussi d'ailleurs !

Forza ! ... Et dailleurs méme aux gens qui sont

ts B33 s T,
pas parents (52 &Y vy

Inscriptions aupres d'Alix par 1a : \'7
alix fregier@hotmail.fr

Bon, il est aussi temps de partager avec vous, la proposition de Nadine pour le 7
décembre apres-midi : L'atelier "tissage-création d'un bijou
en perle Miyuki"


mailto:alix_fregier@hotmail.fr
https://jesuisuncachalot.fr/les-ateliers-matisse-avec-solen/
https://jesuisuncachalot.fr/les-ateliers-matisse-avec-solen/

Je suis partante pour t e

p p - *Nadine* ,
proposer une date début * Artiste llustratrice toujoursinspirée.
décembre, le dimanche 7 - nadine_cartron

@®

décembre en apres-midi, je

compte un atelier de 2h30

environ, pour le tissage et ,
création d'une broche en @

perle Miyuki. K*0607 6383;1 G»*i /

e Le matériel est fourni (perles et appréts)

e 6 personnes max (apreés c'est compliqué a encadrer)

e 13-14ans a 100 ans (car les perles sont minuscules et un petitou va
galérer)

e 10€ par personne pour que ca reste accessible a tt le monde

Je vous l'avais dit : les places sont limitées ! Mais ca y est, les inscriptions sont
ouvertes ! En plus de la joie de fabriquer, celle de rencontrer Nadine (et c'est
beaucoup déja !), vous aurez aussi celle de pouvoir offrir une jolie broche faite
avec amour par vous a votre élu.e a Noél (|, &

Yeah, génial, il est 17h ... Je n'ai pas toutes les infos/requétes que je souhaitais
partager avec vous mais elles n'arriveront pas ce soir (Lise et Dorothée
travaillent dur sur notre projet de soirée filmosoupe ! ®®) et la newsletter doit
partir et moi, je dois préparer la p'tite collation pour l'apéro
tricot/blabla/patchwork de ce soir a 18h3o ! > (Si vous avez ouvert le mail
assez vite et que vous étes motivé.e.s, on sera au Cachalot avec Séverine &)

Je vous réécris bientot 43
Si vous, vous avez des choses a nous dire ou des propositions a nous soumettre,
vous pouvez aussi nous écrire !

©® @

De mes nageoires impatientes
je vous embrasse
A trés vite %@


tel:0664967595
tel:0664967595
mailto:contact@jesuisuncachalot.fr
mailto:contact@jesuisuncachalot.fr
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