Coucou vous "

Ahhhh vous m'avez manqué la semaine derniere ! & (,

Mais voila la 11éme newsletter !!!

Que c'est doux de m'asseoir la, de me mettre dans ma bulle (en espérant ne pas
devoir en sortir dans 10 minutes), et m'appréter a partager ce moment avec
vous, ... A mon rythme, et intimement ...

Les vacances ont été chargées et les sources d'inspiration n'ont pas manqué.
Souvent je me suis dit : "ohh voila un bon sujet pour la prochaine newsletter !"

Pourtant, en me posant 13, en pensant a vous et en commencant a écrire, c'est le
n_n

"11" de "cette 11€éme newsletter" qui m'inspire le plus ! Ces deux "1" cote a cote,
apres le we fort que nous avons passé au Cachalot, ¢ca me touche beaucoup.

Comme 1'élan de mon projet de patchwork, c'est la somme de nos singularités
que je trouve belle quand elles se cotoient sans s'abimer .... Quelle richesse
quand méme, ce monde entier peuplé de 1 qui parfois n'ont méme pas
conscience de leur participation a ce qui se crée !

Pour la petite histoire, mes jeunes années m'ont menée, sans que je comprenne
bien pourquoi et sans que je le choisisse vraiment, vers l'informatique. Ce
monde binaire rempli de 1 et de 0 ... Une représentation du monde sans nuance.
Des 1 et des 0. C'est tout ! On n'envisage pas un monde bien joli ... Pourtant,
(loin de moi l'idée (et I'envie) de vous faire un cours sur les bits et les octets
mais) ... c'est leur place au milieu d'un tout qui fait la différence, qui trace, initie,
crée !



1, le courant passe ! 0, il ne passe pas ! .... Et on juxtapose tout ¢a, on mélange un
peu, la Vie et ca donne une oeuvre digne de centaines de mégalopoles cote-a-
cote, éclairées et vues de l'espace ! L'ombre et la lumiere, la note et le silence, ...
le o etle 1! Enorme !

Moi, ¢a suffit a me faire voyager loin loin loin ! &

Franchement, je pourrais continuer a vous partager toutes les pensées émues
que ca m'inspire quand je transpose ¢a au LIEN mais ... J'ai trop peur que "ma

bulle" éclate avant que j'ai eu le temps de vous parler du Cachalot ! &

Aloooors, qu'est-ce que vous avez manqué
si vous n'étes pas passés ?

Eh bien le 27 octobre, apreés moults péripéties, quelques tristesses et abandons,
on s'est quand méme retrouvées a 5 autour de nos pelotes de laine, de nos
noeuds au coeur et au cerveau et qu'est-ce que c'était beau et bon ! Un énorme
mereci, les filles pour ce moment ! ¢’ /,



Le 29, c'était 'atelier Origami d'Eliott
et l'atelier dessin-enfants de Carole !

Eliott a la tendre idée de toujours entrer au
Cachalot avec le sourire rempli
d'enthousiasme et d'attention et ca .... C'est
quand méme méga Chouette ! Et ses
cachalots en papier tout mignons aussi !
Merci Eliott (',

Avec Carole, les enfants s'en sont donné a

coeur joie et c'est tout joli ! &

Et alors le week-end dernier ......
Wow, quel week-end ! 49

C'était vide-dressing ! On y a
rencontré quelques-uns d'entre vous
et c'était wow punaise !
J'appréhendais un peu cette journée,
je n'ai plus vraiment le temps de vous
raconter, ce soir, pourquoi mais ....
J'en reviens pas des rencontres qu'elle
a permises, des énergies qu'elle a fait
crépiter bien loin des mirages de la
consommation, tout au long de
I'événement et méme au-dela puisque
nous avons réouvert dimanche pour
nous offrir une nouvelle occasion

d'étre ensemble !!!
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Le mercredi 05 novembre
de 18h30 a 19h30

Puisque 15 jours se sont écoulés,

Solen revient pour les Ateliers
Matisse | @
Si toi aussi, tu veux te réjouir comme

[U CLACHALOTDANS  ZZ OCtobre
L/ FONTZINE A18h30

25 RUE DES FONTAINES,
LORIENT

Les

/teliers
Matisse )

Dans la bienveillance, I'écoute et la fantaisie

tous les participants ben, tu es le.la
bienvenu.e ! C'est sans inscription @

Si tu n'as pas lu les précédentes

j'animerai des rencontres Co-créatives autour
' . .

AR newsletters, que tu n'as pas eu la joie

Parce que le monde en a besoin et que chanter -
ensemble fait du bien! -

de découvrir les Ateliers Matisse, tu

peux te renseigner la (ou venir

Prix libre
POUR LES NON-CHANTEURS
ET LES CHANTEURS.

demain &

Cette semaine, on n'a rien planifié d'autre que les ateliers Matisse et c'est parfait
comme ca ! &2
Comme c¢a, on va pouvoir avancer sur les projets :

On a une "soirée soupe/projection de film" dans les tuyaux mais faut
qu'on trouve une date et qu'on fasse des plans ! On devrait bientot organiser une
petite réunion pour l'orga s'il y en a que ¢a intéresse, qu'ils se manifestent !
(Pour les contacts, vous trouverez en bas de cette newsletter, une petite icone
téléphone et une petite icone mail &)

(Cela dit, au risque de vous saouler avec mon patchwork et mes coussins, on va
étre en manque de plaids chauds et de carrés moelleux pour étre douillettement
blottis pendant le film ! Ceux qui veulent faire des dons .... ou intégrer le groupe
WhatsApp pour nos rendez-vous improvisés, nos séances de tricot/couture a la
derniere minute (quand on trouve un créneau commun), vous pouvez laisser
votre numéro ici !

>>E9 <<

En ce moment, il y a aussi Joélle qui est en train de nous concocter un atelier
de sieste sonore électro-acoustique qu'on a vraiment hate de vous
proposer &

Deés qu'on a rapatrié son matériel et qu'on a mis une croix sur le calendrier, on
vous dit !!! J,

Nadine aussi est revenue nous faire coucou un dimanche et pendant que je
bricolais un machin pour tisser des chutes de rubans, elle s'est dit qu'elle


https://jesuisuncachalot.fr/les-ateliers-matisse-avec-solen/
https://jesuisuncachalot.fr/les-ateliers-matisse-avec-solen/
https://jesuisuncachalot.fr/les-ateliers-matisse-avec-solen/
https://soundcloud.com/minisonics
https://www.instagram.com/nadine_cartron/reels/

proposerait bien un atelier ! 2 jours apres, je recevais un mail qui commencait
comme ca : "Je te recontacte pour l'atelier "tissage-creation d'un
bijou en perle Miyuki" ..." Et tout était calé : la date, le public, les
conditions ... Je vous en reparle tres tres vite parce que c'est début décembre
mais il n'y aura que 6 places ! @3 ... Rhaaa je suis frustrée rien que d'y penser !
=

Surveillez les futures newsletters et soyez réactifs si vous étes intéressés ! (',

Et puis on a rencontré tellement de gens ce we, on réve déja de philo, de
musique, de dégustations, et toujours de couture, d'écriture,
d'expos, de contes, de théatre, de cercles et d'Ensemble,

d'Exploration et d'Expression .... (Et aussi d'une vraie nuit de repos &
&) Si seulement tout le monde avait le droit a un jour pour lui au moins un jour

sur2! @

Pour jeter un oeil aux 10 précédentes newsletter, si vous le souhaitez, c'est par la
!
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Je vais aller me reposer ... Le coeur plein de gratitude et la téte pleine de pensées
ou vous étes ! Vous m'en voulez pas si je laisse les fautes, les bugs et les
incohérences ? Pour les incompréhensions, les renseignements, les doléances,
mots d'amour, encouragements ben ... On vous lira parla § 2
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De mes nageoires encore fatiguées
mais toujours tendres,
je vous embrasse
Atrés vite &' @
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